TERAPIA NIEMOWLĄT
*Jak się bawić z dzieckiem w pierwszym roku życia?
https://fizjomed.com.pl/pierwszy-rok-dziecka-aktywnosc-zabawy/

ZALECENIA FIZJOTERAPEUTYCZNE
*Zestaw ćwiczeń dla dzieci z wadami postawy- kolana koślawe.
[bookmark: _GoBack][image: ]

*Kolorowe karty.cd
[image: H:\obrazki na napiecie\Scan0027.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0025.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0023.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0019.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0017.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0015.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0013.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0009.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0007.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0005.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0003.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0031.jpg][image: H:\obrazki na napiecie\Scan0029.jpg]


*Film-„Happy- mózgowe porażenie dziecięce”.
https://www.youtube.com/watch?v=ht_rDys7Vmg
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Kolana koslawe

Cwiczenia do wykonywania w domu:

> Dziecko lezy na plecach, poduszeczka migdzy kolanami, rece wzdhuz
tutowia. Przetaczanie si¢ do lezenia na brzuchu i powrot do lezenia na
plecach poprzez ponowne przetaczanie sie. Cwiczenie wykonujemy na
przemian w prawa i lewa strong.

» Dziecko siedzi na podiodze, nogi ugiete w kolanach, rece wyprostowane
za plecami podpieraja tutow. Klaskanie podeszwami stop.

> Dziecko wykonuje siad skrzyzny (po turecku), dfonie na kolanach, rece
ugiete pod katem prostym w stawach tokciowych. Spychanie kolan w dot
cigzarem ciata i sifa ucisku rak.

> Dziecko siedzi na podtodze nogi ugiete stopy ztgczone strona
podeszwowa, rece wzdtuz tufowia oparte na podtodze. Przyciaganie nog
do siebie i prostowanie.

> Dziecko lezy na plecach, nogi ugigte w kolanach, miedzy stopami pitka,
rece wyprostowane w gorze. Przeniesienie pitki w tyt za gtowe i chwyt
pitki dtonmi, powrét do lezenia (rece z pitkg pozostajg wyprostowane za
gtowa). Nastepnie skton tufowia w przod z rekami wyciagnigtymi przed
siebie — wiozenie pitki migdzy stopy.

> Dziecko wykonuje siad skrzyzny (po turecku). Wstawanie ze
skrzyzowanymi nogami.

> Dziecko siedzi na podtodze, nogi wyprostowane, migdzy kolanami pitka,
rece oparte za plecami. Wznos bioder w gérg — przejécie do podporu
tylem — powro6t

> Dziecko wykonuje siad skrzyzny (po turecku), rece wzdhuz tutowia.
Przejscie do lezenia na plecach — powr6t.

> Dziecko siedzi na podtodze, stopy oparte podeszwami o siebie, dtonie

nachwytem obejmujg grzbiet stop. Rozpieranie kolan fokciami na

zewnatrz z niewielkim opadem tutowia w przéd.

Dziecko siedzi gleboko na krzesle, miedzy kolanami poduszeczka.

Unoszenie nog do poziomu — wytrzymac¢ liczac do trzech.

> Dziecko siedzi na podtodze, nogi ugiete w kolanach, kolana rozchylone
na zewnatrz, podeszwy stop stykaja si¢ ze soba, rece ugiete w stawach
tokciowych i wsparte dtonimi na kolanach. Naciskanie dtorimi na kolana.

» Dziecko lezy na plecach nogami do sciany, miedzy kolanami pitka. Marsz
stopami po $cianie w linii pionowej.

> Dziecko stoi wyprostowane, pitka miedzy kolanami. Podskoki z
utrzymaniem pitki migdzy kolanami.

%

Przecietna ilo$¢ powtdrzen to S — 15 razy, albo czas trwania poszczegoblnego
¢wiczenia ok. 1 minuta.
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